
ЧЕК-ЛИСТ ТУРИСТА 

 

САМОЕ ГЛАВНОЕ: 

✅ ЗАГРАНИЧНЫЕ ПАСПОРТА  

✅ НОТАРИАЛЬНАЯ ДОВЕРЕННОСТЬ НА ДЕТЕЙ 

✅ СТРАХОВОЙ ПОЛИС 

✅ ВАУЧЕРЫ  

✅ АВИАБИЛЕТЫ  

✅ ДЕНЬГИ, ПЛАСТИКОВЫЕ КАРТЫ 

✅ ТЕЛЕФОН, НАУШНИКИ 

✅ ЗАРЯДКА, POWERBANK, АДАПТЕР 

✅ ПЦР ТЕСТ, КОВИД СЕРТИФИКАТ 

 

ЗА ДЕНЬ ДО ВЫЕЗДА: 

✅ РАСПЕЧАТАТЬ ВСЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОЕЗДКИ – БИЛЕТЫ, ВАУЧЕРЫ, СТРАХОВКУ 

✅ ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ НА РЕЙС 

✅ ПРОВЕРИТЬ ПОГОДУ В МЕСТЕ НАЗНАЧЕНИЯ 

✅ ЗАРЯДИТЬ ВСЕ ГАДЖЕТЫ 

✅ ВЗВЕСИТЬ ЧЕМОДАН И РУЧНУЮ КЛАДЬ 

✅ ОСВОБОДИТЬ МЕСТО НА ТЕЛЕФОНЕ, ФОТОАППАРАТЕ 

✅ СКАЧАТЬ НУЖНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ (КАРТА, ПЕРЕВОДЧИК) 

✅ РАЗБИТЬ КРУПНЫЕ КУПЮРЫ НА МЕЛКИЕ 

✅ СООБЩИТЬ РОДНЫМ ИНФО О ПОЕЗДКЕ (ДАТЫ, ГОСТИНИЦА, КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ АГЕНСТВА) 

 

АПТЕЧКА В ПОЕЗДКУ: 

✅ БОЛЕУТОЛЯЮЩЕЕ 

✅ АНТИГИСТАМИННОЕ 

✅ ЖАРОПОНИЖАЮЩЕЕ 

✅ СРЕДСТВА ОТ НЕСВАРЕНИЯ ЖЕЛУДКА 

✅ ОТ УКАЧИВАНИЯ 

✅ СР-ВО ОТ УКУСОВ НАСЕКОМЫХ 

✅ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КРЕМ 

✅ УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ 

✅ ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ 

✅ ЙОД В ФЛОМАСТЕРЕ 

 

КОСМЕТИЧКА В САМОЛЁТ

✅ МЕДИЦИНСКАЯ МАСКА 

✅ АНТИСЕПТИК ДЛЯ РУК 

✅ СРЕДСТВО ОТ УКАЧИВАНИЯ 

✅ ВЛАЖНЫЕ САЛФЕТКИ 

✅ УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ 

✅ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОМАДА 

✅ ГЛАЗНЫЕ КАПЛИ 

✅ ЗЕРКАЛЬЦЕ, РАСЧЕСКА 

✅ РУЧКА 

✅ ЛЕДЕНЦЫ

 

ОБУВЬ 

✅ КРОСОВКИ 

✅ БОСОНОЖКИ 

✅ ШЛЕПАНЦЫ 

✅ ПАРАДНАЯ ОБУВЬ 

 

ОДЕЖДА 

✅ НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ 

✅ РУБАШКИ 

✅ ФУТБОЛКИ 

✅ ДЖИНСЫ, ШТАНЫ 

✅ ПЛАТЬЯ, ЮБКИ 

✅ ТОЛСТОВКА / СВИТЕР 

✅ ВЕТРОВКА 

✅ РЕМЕНЬ 

✅ УКРАШЕНИЯ 

✅ КЕПКИ, ПАНАМЫ 

✅ КУПАЛЬНИК 

✅ ШОРТЫ 

✅ ПАРЕО 

 

ЗИМНИЕ ВЕЩИ: 

✅ ШАПКА, ПЕРЧАТКИ 

✅ ТЕРМОБЕЛЬЕ 

✅ ВОДОЛАЗКА 

✅ СВИТЕР 

 

В ЧЕМОДАН: 

✅ ЗУБ. ЩЕТКА, ПАСТА 

✅ КОСМЕТИЧКА 

✅ ПРИБОРЫ ДЛЯ БРИТЬЯ 

✅ ВСЕ ДЛЯ ЛИНЗ 

✅ ДЕЗОДОРАНТ 

✅ ШАМПУНЬ 

✅ ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША, МЫЛО 

✅ РАСЧЕСКА 

✅ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ СРЕДСТВА 

✅ СОЛНЕЧНЫЕ ОЧКИ 

✅ СКЛАДНОЙ НОЖ 

✅ ФУМИГАТОР

 


